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ongles maquillage 

Les fonds de teint et leurs textures 
Il est important de connaître son type de peau afin de choisir le fond de teint parfaitement adapté 
à celui-ci. On définit généralement la peau de deux façons : selon son type, et selon son état. 
Le maquillage du teint est très important. Il est la toile de fond de votre visage. Son but : unifier la 
couleur de votre peau, masquer les imperfections de celle-ci et la matifier. En un mot : l’embellir !

Par Stéphanie Bernard

Avec le maquillage, on a trop souvent tendance à 
oublier le type de peau, alors que cette caractéris-
tique - essentielle - est indispensable pour les soins !
En s’adaptant aux besoins, on assure une finition et 
une tenue parfaite. L’application, selon la texture, est 
également facilitée.
Bref, la sélection d’un fond de teint est loin de se 
faire uniquement selon sa carnation !
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1. Les différents types de peaux

Peau sèche : 
Ce type de peau est composé d’un dysfonctionnement  de la production de lipides au 
niveau de l’épiderme. Le grain de peau est fin et rêche, des ridules sont généralement  
présentes et une sensation inconfortable de tiraillement et de sécheresse se fait sentir.
Si vous avez une peau sèche il vous faut un fond de teint fluide. 
Si vous avez la peau sèche mais aussi…
+	 Un teint composé de petites rougeurs : il vous faut un fond de teint fluide sans huile.
+	 Des rides : il vous faut un fond de teint fluide avec une base de maquillage lissante.
+	 Une peau rêche et inconfortable : il vous faut un fond de teint «eau» ou un fond de  

teint fluide hydratant style BB ou CC cream.

Peau grasse : 
Ce type de peau produit un excès de sébum. Le grain de peau est épais et ses pores sont 
dilatés. Il est composé d’imperfections cutanées telles que des boutons, points noirs, etc.  
La peau est luisante.
Si vous avez une peau grasse il vous faut un fond de teint compact ou stick. 
Si vous avez une peau grasse mais aussi…
+	 Des rougeurs, des boutons, des comédons : il vous faut un fond de teint compact 

couvrant.
+	 Des pores dilatés : il vous faut un fond de teint poudre que vous pourrez utiliser humide 

ou non.

Peau mixte : 
Ce type de peau est gras sur l’axe médian et normal sur le pourtour du visage ainsi que sur 
les pommettes.
Si vous avez une peau mixte il vous faut un fond de teint matifiant. 
+	 De petites rougeurs : il vous faut un fond de teint fluide poudré.
+	 Des pores dilatés : il vous faut un fond de teint crème.
+	 Des rides : il vous faut un fond de teint poudre minéral car celui-ci est plus fin au niveau du 

grain qu’un fond de teint poudre traditionnel.

Peau normale : 
Ce type de peau ne présente aucun des déséquilibres rencontrés par les peaux sèches ou 
grasses. Vous avez donc le choix, à vous de choisir la texture de votre fond de teint !

2. Les Textures de Fond de Teint

Fond de teint eau ou fond de teint liquide  
(voir photo 1)
Ce fond de teint a la texture de l’eau, il n’est pas très couvrant mais 
il est parfait pour toute personne souhaitant se maquiller sans que 
le maquillage soit trop présent. Texture pour femmes et hommes, 
facile d’application et parfait pour les peaux vraiment très sèches. Il 
s’applique à l’aide d’une éponge à fond de teint en latex ou avec un 
pinceau à fond de teint. Vous pouvez poudrer ce type de fond de 
teint avec une poudre compacte si vous le souhaitez.

Fond de teint fluide (voir photo 2)
Ce fond de teint est un peu plus épais que le fond de teint eau. 
Son application se fait grâce à une éponge à fond de teint en latex 
ou avec un pinceau à fond de teint. Le fond de teint fluide va don-
ner un aspect sophistiqué à un teint naturel car il va être uniformi-
sé. Facile d’application, les hommes et les femmes peuvent l’utiliser 
pour un maquillage de tous les jours. Il existe également cette 
même texture légèrement poudrée (voir photo n°1) afin d’avoir un 
résultat immédiat mat. Il convient à tous types de peaux.

 

2. Fond de teint fluide poudré

 
Photos 1+2 
On voit parfaitement bien la 
différence de texture entre 
ces deux produits rien qu’en 
observant les 2 flacons. Le fond 
de teint fluide-liquide n°1 est plus 
brillant que le fond de teint fluide 
poudré n°2.
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Teint légèrement orangé 
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Fond de teint poudre (voir photo 3)
Plus couvrant que le fond de teint fluide mais moins 
couvrant qu’un fond de teint compact ou crème, 
ce fond de teint déjà poudré peu être utilisé sec 
pour un maquillage léger de votre peau, ou humide 
pour un teint plus unifié. Comme son nom l’indique 
vous n’avez pas besoin de poudrer ce fond de teint 
puisqu’il l’est déjà ! Appliquez-le avec une éponge en 
latex ou avec un pinceau à fond de teint.

Fond de teint compact (voir photo 4 et 5)
Ce fond de teint est couvrant. Il permet d’unifier le teint et d’en cacher parfaitement les 
imperfections, comme les taches pigmentaires, l’acné, les rougeurs diffuses, etc. Cette 
texture est utilisée par la femme de tous les jours qui aime être sophistiquée, ou qui 
souhaite être maquillée pour une soirée ; il est également parfait pour les peaux grasses. 
C’est la texture la plus courante que l’on puisse trouver sur le marché. En fonction de la 
qualité du fond de teint, celui-sera plus ou moins couvrant. Son application est un peu 
plus délicate que celle d’un fond de teint fluide. Il faut que la couleur du fond de teint soit 
identique ou presque à celle de votre peau. Attention aux taches de maquillage ! Cette 
texture s’applique à l’aide d’une éponge 
à fond de teint en mousse ou avec un 
pinceau à fond de teint. Plus la texture 
d’un fond de teint est épaisse, plus il 
sera gras et couvrant. Il faudra donc 
impérativement poudrer votre teint 
à l’aide d’une poudre libre ou 
compacte.

Fond de teint crème
Légèrement moins couvrant que le fond de teint 
compact, celui-ci s’applique plus facilement. Sa 
texture moins épaisse glisse et se dégrade par-
faitement bien avec votre peau. Ce type de fond 
de teint est parfait pour les peaux mixtes. Cette 
texture s’applique à l’aide d’une éponge à fond de 
teint en mousse ou en latex, ou avec un pinceau 
à fond de teint. Vous pouvez poudrer ce type de 
fond de teint avec une poudre libre ou compacte. 
A vous de choisir.

Le choix de la couleur du fond de teint

 

3. Fond de teint poudre  
Il n’est pas gras du tout.

 

5. Fond de teint compact

 
Photos 4+5 
Ces deux fonds de teint sont des 
fonds de teint compact. Le fond 
de teint compact n°5 est plus 
épais et plus gras que le fond de 
teint compact n°4. Il sera donc 
plus couvrant.

Le choix de la couleur du 
fond de teint se fait en 
fonction de la carnation 
de la peau. Peu importe la 
texture de votre fond de 
teint, la couleur de celui-ci 
doit toujours être identique 
ou presque à la couleur 
naturelle de votre peau. Si 
le reflet de votre peau est 
chaud optez pour un fond 
de teint légèrement orangé. 
Si le reflet de votre teint est 
froid, préférez un fond de 
teint légèrement rosé.

 

4. Fond de teint compact  

 

Teint légèrement rosé 




